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ANGGAR ERNE

Kaere Langgarvere-svgmmere

Hillerod lobe- og triathlonklub

Nyhedsbrev svgmning
D.26-november 2020

Svemmehallen har reparationsarbejder op til jul sa vi har sidste treening lgrdag den 12.12.

Vi har faet svgmmetider imellem jul og nytar den 28 og 30 kl. 08:45 - 10:00.

Der traenes igen d.2/1-2021 kl. 07:00 - 08:00

Corona restriktioner:
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10 personers reglen giver os udfordringer og det er vigtigt at alle fglger treenerens eller
livredderens anvisninger.

Vi laegger banetove i til 2 baner hver gang

Der ma maks. veere 19 personer/svgmmere i alt.

@vede/begynder skiftes til at selv traener efter anvisningerne pa tavlen.

Traeneren fglger skiftevis begynder, og @vede hold.

Hvis vi bliver udfordret af deltagerantallet samlet, indfgre vi tilmelding til hver traening, men det
har ikke veeret ngdvendigt indtil nu.

Ovenstaende grundet at det entydigt, ved ordensmagtens inspektion, skal ses at det er maksimalt 10
personer som enten selv traener eller 9 personer plus en traener som har en traningssession.

Grundet ovenstaende afholder vi desveerre ikke den traditionelle juleafslutning i ar.

God trzening til alle.

Julie, Lars, og Guillermo

Tomrermester
Tommy Rud Thomsen
24 273203
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Hillered lebe- og triathlonklub

Gefion Auto/Teknicar ):( ROYAL STAGE




