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Bestyrelsen har opstillet en overordnet handlingsplan for klubaret 2017 (apr 2018 — mar
2019). Planen suppleres med uddybende specifikke handlingsplaner efter behov.

Bestyrelsens overordnede mal.

Bestyrelsen vil i 2018 fortsat fokusere pa at fastholde et attraktivt aktivitetsniveauet inden
for bade lab og triatlon, samtidigt med, at der fastholdes en sund gkonomi.

Det skal veere hyggeligt i feellesskabet og udfordrende for den enkelte.

Der skal gennemfgres klublgb inden for savel Igb som triatlon, der tilgodeser en bred inte-
resse blandt medlemmerne, og der skal gennemfgres traeningsaktiviteter, som understat-
ter medlemmernes faelles mal.

Aktiviteterne skal kunne indeholdes i klubbens gkonomiske raderum, der bestar af kontin-
gent, frivillig indsats, sponsorstatte og rimelig brugerbetaling. Betaling kan gives for speci-
fik indsats eller seerlig kompetence, der ikke med rimelighed kan daekkes ved frivillig ind-
sats.

Klubben vil afholde abne Igbe- og triarrangementer, der dels skaber gode attraktive ople-
velser for andre udgvere med samme interesser under klubbens navn, og dels skaber for-
nuftigt overskud til gavn for klubbens egne medlemmer.

Planerne for og promoveringen af klubbens abne arrangementer skal i videst muligt om-
fang pabegyndes 6-12 maneder for afholdelse for at skabe relevans i en teet besat ud-
budskalender.

Klubbens medlemsskare skal numerisk fastholdes og gerne udbygges.

Klubbens kommunikation skal veere relevant, tidssvarende og tilgeengelig bade for med-
lemmerne og eksterne interessenter.

Bestyrelsen mal for lgb:

Bestyrelsen gnsker et aktivt motionsudvalg, der medvirker til koordinationen af de ved-
tagne aktiviteter og fremsaetter forslag om nye aktiviteter med overslag over forventet res-
sourceforbrug.

Lgbeholdene treener mandag, tirsdag, torsdag og lgrdag med nuvaerende holdinddeling
efter fart.

Bestyrelsen vil samarbejde med DGI, nar det er fordelagtigt, hvad angar specialisthjeelp,
radgivning, promovering, aflastning under hensyntagen til pris og forventet udbytte.
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Der tilbydes 6 klublgb. De valgte klublgb planleegges, forberedes, gennemfgres og evalue-
res af frivillige "race managers”, hvor der som hovedregel skal veere 2 til hvert Igb. Delta-
gelsen i klublgb stgttes med 75% og egenbetaling 25 % af det konkrete tiimeldingsgebyr.

Der afholdes 2 Igbearrangementer: "Parforcetrail” og "Julestjernelgbet”, der hver isaer
planlaegges, forberedes, gennemfares og evalueres af saerlige projektgrupper.

Bestyrelsen gnsker en stadig udvikling af Team-Smil initiativet, s& det bliver et varigt ele-
ment i klubben for handiatleter, og hvor alle Igbevognene bruges mest muligt.

Bestyrelsens mal for triatlon:

Bestyrelsen mal er, at der sidder en repreesentant for triatleterne i bestyrelsen, saledes der
en konstant dialog mellem afdelingerne.

Der tilbydes 2 valgte klublgb, hvor det ene kun er for licenshavere, og hvor det andet er
abent for alle. Deltagelsen i klublgb stgttes med 75% og egenbetaling 25 % af det kon-
krete tilmeldingsgebyr.

Klubben vil fortsaette arbejdet med at genstarte triarrangementet "Hillerad Triatlon”, hvor
planlaegning, forberedelse, gennemfgrelse og evaluering udfgres af en saerlig projekt-

gruppe.

Bestyrelsens mal for faelles aktiviteter:

Styrketraening gennemfgres for det mulige antal deltagere. Der tilmeldes efter "fgrst til
mglle princippet”. Traener udveelges saledes, der sikres alsidig muskeltraening for den gen-
nemsnitlige deltager. Traenerindsats honoreres efter geeldende takst.

Der gennemfgres svgammetraening med henblik pa effektiv svemmestil samt distancetree-
ning. Det gennemfgres i Frederiksborgcentret efter centrets ordensregler og pa anviste ba-
ner. Der stilles efter seedvane bassinvagter. Traenere honoreres efter geeldende takst.

Bestyrelsen statter primaert gennemfgrelse af foredrag, afholdelse af seminar e.l., der har
et direkte sigte pa at udvikle medlemmernes i deres Igbe og/eller triatlon aktiviteter. Se-
kundeert stgttes andre foredrag m.v., der bliver til pa forslag fra medlemmerne, nar det
skgnnes, at der er almen interesse for det givhe emne. Foredragsholdere kan gives hono-
rar efter en individuel vurdering.

Bestyrelsen bakker op om sociale sammenkomster, herunder fredagsbar, der ivaerkseettes
og gennemfgres frivilligt i medlemskredsen. Sammenkomsterne sker under klubbens navn
bade i og uden for klubbens faste lokaler.

Bestyrelsen viderefgrer praksis med klubtgj, og det er obligatorisk at Igbe i klubtgj, nar
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medlemmer deltager i klubbetalte Igb eller DM. Til sidstneevnte, skal der beeres DAF god-
kendt klubtgj, som for nuveerende bestar af den nye Langgarvene overdel og en valgfri
sort underdel. Safremt et medlem ikke deltager i klubtgj, vil vedkommende efter Igbet blive
bedt om at refundere startgebyret til klubben.

Neermere procedurer for bestilling m.v. af klubtgjet udgives pa kommer pa hjemmesiden
og Facebook. Billeder af klubtgjet, samt priser, er tiigaengelige pa Langgarvernes hjemme-
side.

Bestyrelsens mal for medlemsskaren:

Bestyrelsen gnsker at fastholde og om muligt udbygge medlemsskaren. Det skal ggres
gennem bade tiltreekning af nye medlemmer samt fastholdelse af de nuvaerende.

Tiltreekning af nye medlemmer foregar pa to mader:
e Den gode historie om klubben og dens afdelinger, der virker tiltreekkende pa poten-
tielle medlemmer. Historien forteelles bade gennem medlemmernes personlige re-

lationer og gennem mere formelle udgivelser i forskellige medier og fora.

e Der afholdes et forlgb for nye lgbere med henblik pa at vise, hvordan de kommer i
gang i et positivt og serigst traeningsfeelleskab.

Fastholdelse skal sikres gennem gode udfordrende oplevelser med en hgj grad af feelles
engagement.

Bestyrelsens mal for klubbens gkonomi:

Det gkonomiske raderum for klubben skabes gennem medlemskontigent, brugerbetaling,
sponsorer og indteegtsgivende aktiviteter, men udgifterne i hovedsagen er klublgb, hono-
rarer og administration herunder IT.

Da indteegtssiden kan svinge betydeligt pa grund af mulige udslag i de indteegtsgivende
aktiviteter, herunder staevner, gnsker bestyrelsen derfor at sikre en tilstraekkelig driftskapi-
tal saledes, at der kan gribes ind med begraensninger i udgifter eller gget brugerbetaling
for det tilfeelde, at klubbens langsigtede gkonomiske grundlag seettes under pres.
Budgettet knyttes til aktiviteter med det formal at sikre balance mellem mal og midler.

Niveauet for ngdvendig brugerbetaling vurderes labende og justeringer meldes ud i god tid
for at undgé eventuelle misforstaelser.

Treenertaksten fastseaettes efter en konkret vurdering, dog op til Skats maksimale takst.
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Foredrag kan honoreres efter en individuel vurdering.

Bestyrelsens mal for kommunikation.

Klubbens hjemmeside er den primaere platform for klubbens kommunikation, hvor:

o Alle officielle annonceringer udsendes,
e event tilmeldinger styres,
e medlemsbetalinger koordineres,

Alle e-mail konti skal veere knyttet op pa en ansvarlig repraesentant for klubben, der sikrer,
at der gives svar pa henvendelser inden for maksimalt en uge.

Facebook anvendes som et medlem til medlem medie for dem, der gnsker det. Facebook
komplementerer klubbens hjemmeside, men erstatter ikke denne.

Medier, primeert lokale, sgges anvendt til at gare opmaerksom pa klubben i det samlede
lokale fritidsliv for at promovere de indteegtsgivende aktiviteter og tiltraeekke medlemmer
ved hjeelp af "den gode historie”.

Andre fora, anvendes selektivt, idet forventet udbytte og indsats forhandsvurderes inden
ivaerkseaettelse.



