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Nyhedsbrev for Langgarverne Tri. Januar

Cykeltraening:

Der er planlagt MTB hver sgndag kl. 09.00 fra klublokalet, frem til 1 april.

Vi regner med at kare 2 hold; et langsomt for begynder og tratte lgbere og et lidt hurtigere hold, der
vil udfordre nogle singel tracks.

Landevejscykling vil starte primo april og information og tilmelding felger pa hjemmesiden.

Treeningslejre:

Bestyrelsen har bevilget kr. 4000 til deekning af overnatningsmulighed for traeeningsweekenden.
Deltagelse tilbydes alle klubbens medlemmer. Deltagerantallet kan blive begraenset af, hvor mange
der er sovepladser til - men da vi afholder treeningsweekenden i Nordsjelland vil det ogsa vere
muligt at deltage uden at overnatte. Man tilmelder sig via event - opslag falger sa snart vi har en
pris pa arrangement og aftale om overnatningsmuligheden pa plads.

Efter en rundspgrge blandt triatleterne var der flest positive tilbagemeldinger til arrangement et
fredag d. 15. - sgndag d. 17. marts.

Folgende lokaliteter har adviseret for deres koncept for treeingslejre m.m. som er tri-orieteret:
http://sbr-life.com/

Steevner:

Der er ikke afklaring pa Fredericia, Ol-distancen, men det forventes at vere primo juli. Noter jer
Forbundets kalender, hvor der er mange mindre lokale stevner;
http://www:.triatlon.dk/main/index.php?p=Kkalender/oversigt.php

Betaling af kontigent:

Veer venligst opmaerksom pa at dine Dankorts oplysninger er korrekte pa din profil pa
Langgarverne.dk. 90 % af os har skiftet dankort i 2012 og skal have &ndret oplysningerne.
Det skal @ndres manuelt hos Klubmodul.dk nar det misser.

Andet:
Ud over dette glaeder vi os til en dejligt ar, med en masse langgarvere i ilden, til diverse
triatlonsteevner rundt omkring i landet (og udlandet). Vi ses pa startlinjen.

Med Venlig Hilsen
Tri-udvalget
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