
Referat af Langgarvernes tri-udvalgsmøde den 18/12-2012 I KLUBLOKALET. 
Deltagere: Kasper Andersen, Martin Nygaard og referent Lars Rex. 
 
Følgede punkter var på dagsorden: 
 
Løbskalender: 
1.Kasper udfører en samlet oversigts kalender over sæson 2013, til januar. Ellers benytter vi 
kalenderen på hjemmesiden 
2.Ekstra reklame for DM i hold i Ringe til September. 6 deltagende hold fra Langgarverne er målet. 
3.Ganløse Tri På Tyren, LRO tager fanen og drikkevarer med. 
4.Stævne der tæller i ”forbunds Cuppen”, er ikke udmeldt. 
5.Giv tilbagemelding til Carina på email omkring træningsweekend i Marts 
 
Planlægning af 1500/40/10 
1.10 km løb, marts evt. Griseløbet ellers ”Motionssporet” Martin 
2.40 km cykel, 21 maj Lars Rex, det koordineres med cykeltræningen. 
3.1500 m svøm 5 juni i Furesøen, koordineres med Open Water holdet. Kasper 
 
Sociale arrangementer: 
1.Vi holder hos til, at motivere/reklamere for træningslejren, Ringe DM i hold og evt. efter 1500 
svøm i Furesøen. 
 
Input til cykeltræning: 
1.Vi laver cykelstativer til 12 – 15 cykler; trækassetter. Kan de være i lageret? Spørg Peter, LRO. 
2.Start ca. ultimo marts, om tirsdagen 18:00 til 19:30, sommerferie lukket, medio august og frem til 
efterårsferien. 
3.evt. starte mountainbike tidligere. 
4.Evt. deltagelse af vores nabo klub Triatleten (forespørgsels) 
5.Rene Nyberg og Lars Rex følger op. 
 
Nyhedsbrev: 
1.ca, hvert anden måned indtil sommeren Kasper er banefører. 
2.Alle kan sende input til Kasper 
 
Opslag: 
1.chrono cuppen https://lap.io/event/2013-chrono-cup; Cykelenkeltstart i foråret, om torsdagen, 
LRO, Kasper, deltagere 
2.Trænings steder, som har sendt deres hilsen til klubben og har reklameret for deres destination 
som egnet til træningsophold; http://www.alpetriathlon.com/; 
http://www.inemail.it/link.php?M=1186314&N=2160&L=1799&F=H:  
http://www.triceland.is/microsite/welcome.html; 
http://bestswimcentre.us4.list-
manage.com/track/click?u=bf9a5ee720a3056a5b4cca5e5&id=de722761fb&e=7d2bc0b316;  
 
Evt: 
1.Forbundet; Dommer/trafik kurser; klubben opfordrer til, at man melder sig (afklar med Kasseren 
eller formanden omkring klubbetaling inden tilmelding). 


