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HCA Marathon og 2 Marathon 2015 i Odense
Tak til alle der var med til at ggre HCA Marathon og Y- Marathon 2015 til en rigtig god
oplevelse.

Sgndag d. 4.oktober bgd pa perfekt Isbevejr: Overskyet, let vind og en Igbevenlig
temperatur.

Dagen begyndte tidligt for damerne, der havde meldt sig til 2 Marathon. Flotte resultater
hele vejen rundt (har laest pa facebook, at der var PR til alle). Til lykke til alle.
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3819 1:50:03 1:50:26 Carola Rosenstrem KE0-64 langgarverne am DEN | 5:13 minfkm
2 3871 2:00:37 2:01:.00 Birthe Westphal Hansen K55-59 Langgarverne am DEN  5:43 min/km
3807 2:05:47 2:06:10  Hansy Simonsen K55-59 Langgarverne am DEN 557 min/km
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30961 1:41:55 1:41:57  EaWils Petersen K35-30 am DEN  4:49 min/km

Klokken 10:00 gik starten pa DM Marathon og 2 Marathon for herrer.

Bjarne var fgrste Langgarver i mal efter én omgang pa ruten:

N e N

7127 1:54:32 1:56:24  Bjarne Lentz ME5-69 Langgarverne a= DEMN  5:25 min/km

P& Marathon-distancen blev der ogsd Igbet stzerkt og sat nogle personlige rekorder.
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1 25647 2:86:39 | Guillermo Luis Salinas Crtega M45-49 Langgarverne am DEN 4:11 minfkm
2 135 30517 3.05.08 DanBodal Md5-49 Langgarverne am DEN  4:23 min/km
3 140 3:14:31 3:14:21  Rasmus Friis Qlsen M45-49 Langgarverne a= DEN | 4:36 min/km
4 139 3:32:40 3:32:28  Mads Andreas Simonsen ME0-64 Langgarverne == DEN  5:02 min/km
L] 138 33743 3373 Lotte Meling K45-49 Langgarverne am DEN 5:09 minfkm
6 136 34957 34945  Erik Gudmand Pedersen ME0-54 Langgarverne am DEN 527 minfkm
7 186 35930 35918 | Hans-Kristian Kragesteen ME0-54 Langgarverne am DEN 5:40 min/km
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I holdkonkurrencen for M45-49 blev det til en bronzemedalje til holdet bestaende af Dan,
Guillermo og Rasmus med en officiel samlet tid pd 09:16:36 (bruttotider).
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I holdkonkurrencen for M60-64 blev det til en s;z}lvmedalje til holdet bestdende af Erik,
Hans-Kristian og Mads med en officiel samlet tidéa 11:22:08

Motk H.C. Andersen viaraur
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Et stort til lykke til begge hold.

Side 2 af 3



Langgarverne G C&)
Hillerod lobe- og triatlonklub ==

H.C. Andersen Marathon - Ode
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Gruppebillede af de Langgarvere der s3 vidt vides deltog i Igbet.

Der burde ogsd vaere taget et billede af dem, der var taget med pa turen til Odense og
var med til at heppe ude pa ruten. De gjorde det ogsa rigtig godt :0)

Dagen blev afsluttet pa bedste vis med en faelles middag i Nyborg pa vejen hjem. Tak til
initiativtagerne.
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