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Staevne saesonen er nu gaet i gang og dermed ogsa svemning i abent vand.
Vejret har desveerre ikke helt veeret med os, og givet derfor givet visse udfordringer i forhold til

vandtemperaturen.

Vi beder klubber der afholder staevner med abent vand svemning om at forholde sig til
konkurrencereglernes afsnit 4.2 (se nedenfor)— Sikkerhed frem for ALT.

Vi opfordrer ogsa til, at man i klubberne er ekstra opmaerksom pa dette i forhold til traening i abent vand.
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medlem af:

ITU — International Triathlon Union
ETU - European Triathlon Union
DIF — Danmarks Idrets Forbund

Distance Svemning tilladt med vaddragt ved temperaturer pa min. | Langste ophold i vandet
300 m 13° C 10 min

750 m 13° C 30 min

1500 m 14° C 1t 10 min

3000 m 15° C 1t. 40 min

4000 m 16° C 2 1. 15 min

c. En time far start males den officielle vandtemperatur af overdommeren pa 3 forskellige steder af
svammeruten i 60 cm’s dybde. Den lavest malte temperatur er den officielle temperatur.

d. Vandtemperaturen skal oplyses for deltagerne efter den officielle maling.

e. Hvis vejrforholdene er ugunstige kan arrangeren og overdommeren vaslge at afkorte svemningen,

eller udsastte starten.

f. Det ertilladt at placere vendepunkter pa land, safremt den samlede lebelz=ngde ved hver vending

hajst udgaer 50 m.

Venlig hilsen
Dansk Triatlon Forbund



